LEBA

Jedna z najtadniejszych

i najczesciej odwiedzanych
miejscowosci nad Baltykiem.
Polozona na obrzezach
Stowinskiego Parku Narodowego
z unikalnymi ruchomymi
wydmami, znana

z szerokich piaszczystych plaz

i jezior otoczonych lasami.

PROGRAM:
Wycieczka autokarowa z przewodnikiem .
do Stowinskiego Parku Narodowego
— najwieksze ruchome wydmy w Europie
Zwiedzanie Leby z przewodnikiem

Wycieczka do Trojmiasta — Oceanarium,

,Dar Pomorza” lub ORP ,Blyskawica”, Sopockie Molo,
Gdanska Starowka

Kluki — zwiedzanie Skansenu Wsi Stowinskiej

Rejs statkiem po morzu

Olimpiada sportowa

Wycieczki rowerowe

WL ADYSL AWOWO Mozliwe zakwaterowanie
Miejscowos¢ jest jednym z v KAR‘.A_]_I lub JASTRZEBIEJ GORZE
najatrakcyjniejszych wczasowisk ; Jﬁ” '
na polskim wybrzezu. Charakteryzuje '
je klimat morski o leczniczych
wlasciwosciach, czysta woda i powietrze
nasycone intensywnym zapachem
jodu. Walorem Wtadyslawowa jest
piekna, rozlegla plaza z 12 strzezonymi
kapieliskami.
W dzielnicy Cetniewo — Osrodek
Przygotowan Olimpijskich.
PROGRAM:
Wycieczka do Tréjmiasta — Oceanarium,
ysDar Pomorza” lub ORP ,Blyskawica”,
Sopockie Molo, Gdanska Staréwka
Zwiedzanie Latarni Morskiej w Rozewiu
Rejs statkiem po morzu
Zwiedzanie Wladystawowa: wieza Ratusza Miejskiego — ,Dom Rybaka”,
port rybacki, kosciét, Hallerowka, Muzeum Przyrodnicze, Osrodek
Przygotowan Olimpijskich ,Cetniewo”
Wycieczka piesza do wawozu Lisi Jar i Gwiazdy Péinocy
Olimpiada na wesoto na plazy

ZIELONA SZKOLA
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SZTUTOWO v
Miejscowosc¢ polozona na Mierzei i
Wislanej, na terenie Parku
Krajobrazowego, otoczona od po6inocy
wodami Morza Battyckiego, a od
potudnia wodami Zalewu Wislanego.
Jest idealnym miejscem do
wypoczynku, a jednoczesnie stanowi
dobra baze wypadowa

dla wycieczek po calym wschodnim

wybrzezu.

PROGRAM:
Wycieczka autokarowa z przewodnikiem

do Tr6jmiasta: Gdansk, Sopot, Gdynia

Rejs statkiem po Zalewie Wislanym % 4 dni od 450 zt
Wycieczka do rezerwatu Kormoranow

Gaweda rybacka i muzeum w Katach Rybackich
Wycieczka do Krynicy Morskiej i na Wielbladzi S dni od 550 zi
Garb (najwyzsze wzniesienie na mierzei)

Wycieczka do Muzeum Stutthof

Wycieczki rowerowe
Przejazdzka kolejka waskotorowa

KRYNICA MORSKA

Polozona w miejscu najwiekszego zwezenia
walow wydmowych Mierzei Wislanej, miedzy
Zatoka Gdanska a Zalewem Wislanym.

O jej atrakcyjnosci decyduje bogactwo form
wydmowych z najwyzszym wzniesieniem
Wielbladzi Garb 48,5 m n.p.m. Duzy, zwarty
kompleks lesSny chroni obszar wydmowy
przed rozmywaniem i rozwianiem, wplywa
rowniez na specyficzny klimat, ktéry ma
wlasciwosci lecznicze.

PROGRAM:

Rejs statkiem po Zalewie Wislanym

Wycieczka do Katéw Rybackich .
i rezerwatu Kormoranow % 3 dni od 390 zt

Piesza wycieczka na Wielbtadzi Garb
- najwyzsze wzniesienie na Mierzei Wislanej % 4 dni od 450 zi
Wycieczka autokarowa do Malborka lub Fromborka

Chrzest rybacki % 5 dni od 550 z!
Poszukiwanie bursztynu

Gaweda rybacka
Olimpiada na wesoto na plazy

A\
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WARMIA

Kraina polozona jest w poinocnej
Polsce, pomiedzy Mazurami

a Pojezierzem Itawskim.

Na polnocy siega do granicy z Rosja. §
Warmia slynie z gotyckich zamkow
krzyzackich, pamietajacych czasy
sprzed ponad 500 lat.

OLSZTYN

Glowne a zarazem najwieksze = :

miasto tego regionu, zwane ,perta Warmii”. To jedno z najstarszych
miast zalozonych przez Krzyzakéw na tych terenach. Juz w XIII w.
stal tu duzy murowany zamek. Przez kilka lat mieszkatl i pracowat

w nim Mikotaj Kopernik.

PROGRAM:
Zwiedzanie Olsztyna

% 3 dni od 380 zt
Wycieczka autokarowa z przewodnikiem # 4 dni od 440 zl
do Swietej Lipki, Reszla i Gierlozy

% 5 dni od 550 zt

Wycieczka na Pola Grunwaldzkie

Wycieczka do skansenu w Olsztynku

Wycieczka do Nidzicy ze zwiedzaniem zamku

Wycieczka do rezerwatu przyrody Nadrowskie Bagna i Zrodel Rzeki Lyny
Taniec i aerobik, basen

MAZURY

Walory tej malowniczej krainy ' : p‘
to przede wszystkim pagorkowate r ' i
uksztaltowanie terenu, 2700
jezior i taczace je kanaly,
dziewicza, nieskazona przyroda,
setki zabytkow, gospodarstwa 1}
agroturystyczne. Mazury nosza [Epes Ny
miano ,Zielonych ptuc Polski”.

Jednak to nie tylko lasy i jeziora,
ale takze region o burzliwej historii

z mnéstwem $redniowiecznych zabytkow.
Do dzis zachowalo sie w calosci

lub we fragmentach ponad 30 zamkow.
PROGRAM: e

Wycieczka autokarowa z przewodnikiem do Swietej Lipki, Reszla i Gierlozy
Wycieczka do zabytkowego wiatraka

Wycieczka do Olsztyna i zwiedzanie miasta z przewodnikiem

Wycieczki piesze szlakami i Sciezkami dydaktycznymi

Przejazdzki konne i bryczkami
Taniec i aerobik




KASZUBY

Jeden z najpiekniejszych

i najbardziej atrakcyjnych
turystycznie regionow Polski,
okreslany mianem Szwajcarii
Kaszubskiej. Malowniczo
przeplatajace sie pola, lasy, faki
1 jeziora, urozmaicona rzezba
terenu, urocze doliny rzeczne,
czyste powietrze, cisza

i spokqj czynia Kaszuby
niesamowitym miejscem
wypoczynku.

PROGRAM:
Wycieczka autokarowa — zwiedzanie
Centrum Promocji Regionu w Szymbarku:
Dom Sybiraka, Bunkier, Dom stojacy na gltowie % .
Zwiedzanie skansenu Muzeum — Kaszubski 2 CE et ey e

Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich
Wycieczka do Muzeum Hymnu Narodowego

w Bedominie i Skansenu Kolejowego w KoScierzynie
Rejs statkiem po jeziorze

Pokaz folkloru kaszubskiego ze $§piewem i tancem
Turnieje sportowe gier zespolowych

Zabawa terenowa na orientacje z GPS

KURPIE _
NOWOGROD

Miejscowosc¢ potozona 15 km

na potnocny-zachod

od Lomzy. Doskonaly punkt

do rozpoczynania wycieczek

po Puszczy Kurpiowskiej.
Glowna atrakcjg miasta jest
Skansen Kurpiowski z obiektami
tradycyjnego budownictwa
ludowego.

PROGRAM, -
Wycieczka do Skansenu Kurpiowskiego

Zwiedzanie Muzeum Garncarstwa i Bursztynu w Lomzy
Wycieczka do Lomzynskiego Parku Krajobrazu Doliny Narwi
Wycieczka do miasta Jedwabne — zesp6t dworsko-parkowy, mogita
ludnosci zydowskiej z okresu II wojny Swiatowej

Podchody i zabawy lesne




SZLAK PIASTOWSKI
To niepowtarzalna w skali kraju trasa
turystyczna przebiegajaca przez centrum
Wielkopolski. Na jego przebiegu zgromadzity
sie unikatowe zabytki kultury od poczatku
polskiej panstwowosci. Usytuowane
sg tu cztery Pomniki Historii: Poznan
z Ostrowem Tumskim, Ostrow Lednicki,
Gniezno i Biskupin. Szlak Piastowski ]
przebiega takze przez dwa pojezierza ; e
- Poznanskie i Gnieznienskie, z ponad — T
PROGRAM:
PROGRAM: dnfodde0

Wycieczka do Strzelna: kosciot Sw. Prokopa, .

ko}{umny romanskie P

Wycieczka do Gniezna: Muzeum Poczatkow

Panstwa Polskiego, Katedra Gnieznienska, Wzgorze Lecha, Rynek

Wycieczka do Ostrowa Lednickiego: Skansen Wielkopolskiego Parku

Etnograficznego, Muzeum Pierwszych Piastow

Wycieczka do Biskupina: ruiny archeologiczne — dawna osada

prastowianska, przejazd kolejka waskotorowa do Wenecji — zwiedzanie

ruin Zamku Diabta Weneckiego

Wycieczka do Poznania: Staréwka, katedra, Palmiarnia

Gra terenowa (podchody z GPS)

Pogadanka z lesnikiem — wycieczka jednym ze szlakéw lesnych

JURA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA
PORAJ %
3 dni od 390 zt

Miejscowosc¢ letniskowo-wypoczynkowa,

polozona w jednym z najpickniejszych zakatkow

Ziemi Czestochowskiej, wsrod lasow sosnowych, 4 dni od 460 zt
na potudnie od Czestochowy w bezposrednim

sasiedztwie Szlaku Orlich Gniazd z zabytkami .

w Olsztynie, Zlotym Potoku, Mirowie i Ogrodziencu. % S dni od 560 zi

PROGRAM:
Wycieczka do Tarnowskich Gor — Zabytkowa Kopalnia Srebra
Wycieczka do Olsztyna k/Czestochowy — zwiedzanie ruin
XIV-wiecznego zamku obronnego
Wycieczka do Zlotego Potoku — zwiedzanie Dworku Krasinskich
z Muzeum Regionalnym im. Zygmunta Krasiniskiego i Palacu
Raczynskich
Przejscie szlakiem wzdtuz Doliny Wiercicy do zrodet Zygmunta i Elzbiety
Wycieczka do Czestochowy — zwiedzanie Jasnej Gory
Zajecia sportowe z gier zespotowych

ZIELONA SZK




OKUNINKA

Miejscowos¢ wypoczynkowa
w woj. lubelskim, polozona
nad jeziorem Biale Wlodawskie
— jednym z najwiekszych
i najglebszych jezior Pojezierza
Leczynsko-Wtodawskiego,
ktore nalezy do krainy Polesia
Lubelskiego. Ma I klase
czystosci i wraz z turystycznym
zapleczem Okuninki co roku
latem przyciaga kilkadziesiat
tysiecy ludzi.
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa z przewodnikiem

do Wtodawy: Muzeum Pojezierza

Chelm - zwiedzanie Chelminskich Podziemi Kredowych

Leczynsko-Wlodawskiego, zwiedzanie miasta

Wycieczka do Sobiborskiego Parku Krajobrazowego

(opcjonalnie: Muzeum Obozu Zagtady)

Wycieczka do Poleskiego Parku Narodowego: Muzeum Przyrodniczo-

Dydaktyczne w Zaluczu Starym, Sciezka dydaktyczna

Muzeum Kraszewskiego w Romanowie

Olimpiada na wesoto

KRASNOBROD

Miejscowos¢ potozona
na Roztoczu Srodkowym
w kotlinie rzeki Wieprz, i
na terenie Roztoczanskiego . L '
Parku Narodowego. Posiada o) . TR [# 3 dni od 380
niezaprzeczalne walory P

klimatyczne, ktore stanowig

o atrakcyjnosci jako miejscowosci
- uzdrowiskowe;j.

PROGRAM:
Wycieczka autokarowa do Lublina — Stare Miasto, Zamek
Wycieczka autokarowa do Zamoscia
Wycieczka po rezerwatach Roztoczanskiego Parku Narodowego

Puszcza Solska — ,Czartowe Pole”
Susiec - ,,Szumy na Tanwi”
Krasnobroéd - ,,Swiety Roch” i kapliczka ,Na Wodzie”
Zwierzyniec — ,Bukowa Gora”
Muzeum Zamoyskich i Muzeum Socrealizmu w Koztowce
Gry terenowe i podchody

zl |
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% 4 dni od 480 zi




GORY SWIETOKRZYS“

GORY SWIETOKRZYSKIE & )

Ich nazwa pochodzi od relikwii drzewa
Krzyza Swietego, znajdujacych sie na Lysej
Gorze. Sa to najstarsze gory w Polsce, od
miliona lat erodowane przez wiatr, wode

i Snieg. Wlasnie dlatego gory te nie
imponuja wysokoscia, a najwyzsze szczyty
przekraczaja zaledwie 600 m n.p.m.

Najwyzszym punktem Gor Sw1etokrzysk1ch
jest Lysica (612 m n.p.m.) wznoszaca si¢ ponad

Swieta Katarzyna. Na terenie znajduje
sie Swietokrzyski Park Narodowy z wieloma

zabytkami i pomnikami przyrody.
PROGRAM:

Zwiedzanie Muzeum Zabawkarstwa w Kielcach

Zwiedzanie Jaskini Raj

Zwiedzanie Checin: ruiny zamku z XIII w. (Sredniowieczna warownia
typu wyzynnego); zespol klasztorny Siostr Benedyktynek; zespot
klasztorny Franciszkanow; dom, tzw. Niemczéwka

Wycieczka piesza do Swietego Krzyza — zwiedzanie zespohlu klasztornego
Benedyktynow z Kaplicg Olesnickich, Muzeum Przyrodniczo-Lesne
Swietokrzyskiego Parku Narodowego

Wycieczka do Swietej Katarzyny — miejscowosci turystycznej u stép
najwyzszego szczytu Gor Swietokrzyskich — Lysicy — wejscie szlakiem
turystycznym

Wycieczka do Parku Jurajskiego w Baltowie.

BIESZCZADY 4 dni od 470 zi

To rozlegla kraina o dzikiej przyrodzie.
Ma najlepiej zachowane Srodowisko naturalne

w calej] érocfkowej Europie. Sa wpisane % S dni od 580 z1
przez UNESCO na liste Swiatowego dziedzictwa

przyrody i kultury. Wyjatkowy urok krajobrazu podkreslaja dwie
perly w koronie gor — bieszczadzkie sztuczne zbiorniki wodne na
Sanie (jeziora Solinskie i Myczkowskie) wraz ze swym malowniczym
otoczeniem. Atrakcyjne tereny do wycieczek pieszych i autokarowych.

PROGRAM:
Zwiedzanie synagogi w Lesku
Wycieczka do Sanoka — Muzeum Historyczne, skansen Muzeum
Budownictwa Ludowego
Wycieczka Petla Bieszczadzka
Wycieczka nad zapore Solina i Myczkowce
Rejs statkiem po jeziorze Solinskim
Przejazdzka koleja waskotorows ,Bieszczadzka ciuchcia”
Ustrzyki Dolne — Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego
Gry terenowe i podchody

li



KRYNICA ZDROJ

Miasto nalezace do peret
polskich uzdrowisk, potozone
na wschodnim skraju Beskidu
Sadeckiego w dolinie potoku
Kryniczanka. Najdziemy
tu miedzy innymi pijalnie
wod Stotwinka, Lazienki
Borowinowe, Dom Zdrojowy
a takze drewniany kosciot
Przemienienia Panskiego - - :
z 1864 roku. e
Wycieczka z przewodnikiem po Krynicy;
wjazd kolejka na Gore Parkowa .
ij)viedzanié Muzeum Nikifora
Wycieczka autokarowa z przewodnikiem
do Kamiannej — kosciét, skansen, pasieka uli figuralnych
Wycieczka autokarowa do Starego Sacza — zwiedzanie miasta
Zabiegi lecznicze w pijalni wod mineralnych (opcja)
Poznajemy sztuke — spotkanie z artystami ludowymi
Wieczor goralski
Gry i zabawy terenowo gorskie

Tuy oo 5+ cos o so0 =t
Tatry to najwyzszy masyw gorski w Karpatach % 4 dni od 460 zl

Zachodnich, na granicy Polski i Stowacji. .

Sa to jedyne gory w naszym kraju o charakterze
alpejskim, o widokach zapierajacych

dech w piersiach. Kazdy, kto raz ujrzy te gory, bedzie chcial powracac
tu bez konca. Malownicze krajobrazy, folklor goralski:

oryginalna gwara, obyczaje, strgj i muzyka,

a takze architektura drewniana oraz doskonate

warunki do turystyki pieszej i rowerowej to walory tego regionu.
Tatry pelnia takze wazna role w kulturze polskiej, byly artystyczng
inspiracja dla wielu poetéw, prozaikow, malarzy i kompozytorow.
Polska stolicg Tatr jest Zakopane, najwyzej potozone miasto w Polsce.
PROGRAM:

Zwiedzanie Zakopanego z przewodnikiem: Muzeum Tatrzanskie,
Cmentarz Zakopianski, Muzeum Hasiora, Wielka Krokiew, spacer
po Krupéwkach pod Gubatowke
Piesze wycieczki szlakami turystycznymi
Wycieczki z przewodnikiem po Dolinach Zakopianskich
Wizyta na basenach termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej
Gry terenowo gorskie
Ognisko z gaweda goralska




MIEDZYBRODZIE
ZYWIECKIE

Bardzo tadnie potozona miejscowosc¢
rekreacyjna, gdzie glowna

atrakcja jest malownicze Jezioro
Miedzybrodzkie utworzone sztucznie przez
budowe zapory na rzece Sota. W poblizu
znajduje sie tez niezwykle popularna Gora
Zar ze slynna w calej Polsce Gorska Szkota % 4 dni od 460 2zt

Szybowcowa. Na Gore Zar mozna wjechac __

kolejka linowo-terenowa.

Miejsce to jest niezwykle urokliwe
m.in. ze wzgledu na wznoszace si¢ szybowce i kolorowe paralotnie

licznie przecinajace letnie niebo. Przy gornej stacji kolejki znajduje
sie zbiornik wodny elektrowni szczytowo-pompowej oraz wspaniata
panorama przetomu Soly i Beskidow.

PROGRAM: .
Wycieczka do elektrowni szczytowej na goérze Zar
Wycieczka do Wadowic — szlakiem Papieza Jana Pawla II — zwiedzanie:
Bazyliki, Muzeum Papieskiego
Wycieczka autokarowa Petlg Beskidzka — Szczyrk, Wista, Istebna
Pobyt w Muzeum Adama Matysza
Wycieczki piesze szlakami turystycznymi
Spotkanie z folklorysta
Gry terenowo — gorskie

KARPACZ

Miasto w pasmie Karkonoszy, jeden z
glownych osrodkow sportow zimowych i
turystyki w Sudetach, lezacy na terenie
Karkonoskiego Parku Narodowego u podnoza
Sniezki (1602 m n.p.m.). Charakteryzuje

sie ciekawa architektura i bezpoSrednim
sasiedztwem licznych tras turystycznych.

PROGRAM:
Wycieczka autokarowa po Kotlinie :
Jeleniogorskie;j £ 1
Zwiedzanie Zamku Chojnik I | MG T Yo
Zwiedzanie Swiatyni Wang .
Zwiedzanie Muzeum Lalek
Wjazd koleja linowa BIALY JAR
Piesze wycieczki szlakami turystycznymi
Wizyta w Centrum Rekreacji Kolorowa - tor saneczkowy
Wizyta w miasteczku Western City
Zabawa na orientacje w terenie

Gry i zabawy terenowe gorskie




SERPELICE

NAD BUGIEM

Osrodek wypoczynkowy

w Serpelicach n/Bugiem
usytuowany w soSnowym
lesie. Teren ten cechuje
mikroklimat o doskonatych
walorach uzdrowiskowych,
korzystnie wplywajacych
na drogi oddechowe

i uktad krazenia. Naturalne
krajobrazy, cisza i spokoj
stwarzaja dobre warunki
do edukacji i wypoczynku.

PROGRAM
EKOLOGICZNY:

Realizowany na terenach
Parku Krajobrazowego
Podlaski Przetom Bugu

— §ciezka przyrodnicza
Obserwacja fauny i flory,
podkreslenie koniecznosci
troski o ginace gatunki
Omowienie specyfiki lasow
Obserwacja szkod
wyrzadzonych przez
cztowieka i cywilizacje
Obserwacja rzeki,

problem czystosci wod,
zabezpieczenie brzegow
Sposoby zapobiegania
degradacji sSrodowiska
Konkurs wiedzy ekologicznej

PROGRAM OGOLNY:
Wycieczka do Stadniny Koni Arabskich
w Janowie Podlaskim

# 2 dni od 290
Gry i zaba\xry sprawnosciowe # 3 dni od 380 z}
Elementy orientacji w terenie

# 4 dni od 460 zl

Zabawy lesne




PODLASIE

To miejscami zywy skansen,
gdzie czas zatrzymat

sie w miejscu, a zabudowa
przypomina nam minione
wieki. Cudna kraina
historyczna lezaca

w polnocno-wschodniej
Polsce, na terenie
wojewodztwa podlaskiego

i czesciowo na obszarze
wojewodztw lubelskiego

i mazowieckiego. To, co
cechuje Podlasie, to cisza,
spokoj, piekne zielone
krajobrazy, pelne dziewiczych
lasow, rzek i rozlewisk,

a wszystko to bogate

w cennych

i charakterystycznych

dla Polski reprezentantow
flory i fauny!

PROGRAM OGOLNY:
Wycieczka do Stadniny
Koni Arabskich w Janowie
Podlaskim
Rejs statkiem po Bugu

Splyw kajakowy (opcja)
PROGRAM SPORTOWY:

Zajecia sportowe prowadzone
przez instruktoréow: gry
zespotowe, dyscypliny
indywidualne

1 godzina plywania dziennie
Zawody z dyplomami i
medalami

Testy i gry kontrolne
Konkurs wiedzy o sporcie
Olimpiada sportowa

Gry terenowe



Jesli jestes pasjonatem filmow
akcji i sportow ekstremalnych,
kochasz przyrode, pragniesz
przezy¢ wspaniala przygode,
chcesz sie stac bard21eJ
samodzielny, uwierzy¢

w swoje mozliwosci, nauczy¢
sie radzenia w trudnych
warunkach i sytuacjach
zyciowych, WYBIERZ SIE

NA WYJAZD Z SURVIVALEM.

SERPELICE
NAD BUGIEM

Miejscowosc letniskowa

na poétnocny wschod

od Biatej Podlaskiej, potozona
w dolinie Bugu na terenie
parku krajobrazowego
Podlaski Przetom Bugu,
otoczona lasami i rezerwatami.
Swieze powietrze, wspaniala
roslinnosc, czysta woda, liczna
lesna zwierzyna to walory

tych terenow.

PROGRAM:
SURVIVAL - orientacja terenowa,
nauka budowy schronien
TECHNIKI ALPINISTYCZNE
— nauka wigzania wezlow, ¢wiczenia
na przyrzadach alpinistycznych,
zjazdy pionowe i poziome na linach,
cwiczenia na wiezy treningowej
SAMOOBRONA - wybrane techniki obronne w sytuacjach zagrozenia
zycia, cwiczenia usprawniajace
SPLYWY — nauka plywania na kajaku
NAUKA STRZELANIA - tucznictwo, bron pneumatyczna
TORY PRZESZKOD
POSZUKIWANIE SKARBOW - dzialanie z wykrywaczem metali
ZJAZDY NAD RZEKA BUG - 200 metrow
DZIENNE I NOCNE GRY TERENOWE
PAINTBALL (opcja)

Zajecia prowadzone sg przez instruktoréow z uprawnieniami,
po przeszkoleniu uczestnikéw na sprzecie posiadajacym odpowiednie atesty.

% 3 dni od 390 zi
% 4 dni od 480 zi
# 5 dni od 590 zi




WARSZTATY
KULINARNE

Zapraszamy na warsztaty
z udziatem wykwalifikowanych
specjalistow ,,sztuki gotowania
i pieczenia”.
Zajecia odbywaja
sie w grupach tematycznych,
prowadzone przez mistrzow
sztuki kulinarnej z lubelskiego
Polesia w 3 godzinnych
blokach.
PROGRAM WARSZTATOW:
Zajecia teoretyczne
o gotowaniu i pieczeniu
Tworzenie potraw
z ziemniakow
Tworzenie potraw
z maki i zboza
Kompozycje
Warzywno-owocowe
Imprezy towarzyszace
Ognisko z kielbaskami,
dyskoteki
Wycieczka do Muzeum
Pojezierza Leczynsko-
Wtlodawskiego (opcja)
Sciezka edukacyjna w Poleskim
Parku Narodowym (opcja)
PRACE WYKONANE
PRZEZ UCZESTNIKOW SA
PREZENTOWANE NA WYSTAWIE
NA KONIEC KAZDEGO DNIA
WARSZTATOW 1 POZOSTAJA
ICH WEASNOSCIA
Sprzet i produkty zabezpiecza
organizator

% 3 dni od 390 zt .. #>
% 4 dni od 480 zi
% 5 dni od 570 zi

.



WARSZTATY
ARTYSTYCZNE

Proponujemy warsztaty
skladajace sie z nastepujacych
blokéw tematycznych:

Wyklad o sztuce 1-2 godz.

* batik * ceramika * grafika o~
* linoryt * hafciarstwo * instalacje

* malarstwo: akwarela, farba
olejna, tempera * rysunek

* rzezba: glina, drewno * tkactwo
* wikliniarstwo * witraz

* pokaz zlotnictwa i srebrnictwa.
Zajecia odbywaja sie w grupach
tematycznych, prowadzone przez
artystow

i tworcow ludowych
potudniowego Podlasia

w 4 godzinnych blokach (jeden
blok rano, drugi po potudniu).
Istnieje mozliwos¢ prowadzenia
wybranych zajec przez etatowych
nauczycieli szkoty.

PROGRAM WARSZTATOW:
Wyktad o sztuce
8 blokéw tematycznych
Imprezy towarzyszace
Wycieczka do Stadniny Koni
Arabskich w Janowie Podlaskim

(opcja)

Wieczor z kapela ludowa (opcja)

Lesna Sciezka edukacyjna (opcja)
PRACE WYKONANE PRZEZ UCZESTNIKOW
SA PREZENTOWANE NA WYSTAWIE

NA KONIEC WARSZTATOW I POZOSTAJA ICH WEASNOSCIA

Program i tematyka warsztatéw opracowywana jest dla kazdej szkoty
oddzielnie na podstawie wytycznych dyrekcji szkoty i nauczycieli
plastyki.

Zajecia odbywaja sie w pracowniach i w plenerze. Sprzet i materialy
zabezpiecza organizator lub szkota (malarstwo, rysunek)



R
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SZLAKIEM ZUBROW

BIALOWIESKI
PARK
NARODOWY

Obejmuje najcenniejszy
fragment Puszczy Biatowieskiej,
kompleksu las6w nizowych

o powierzchni ok. 150 000
ha, przez ktory przechodzi
granica polsko-biatoruska.
Wykorzystywanie puszczy
przez wladcow, jako tereny
lowieckie, sprawito,

ze zachowala sie ona w stanie
zblizonym do naturalnego,

a jadro parku - Scisty
rezerwat przyrody ma
charakter lasu pierwotnego,
obfitujacego w pomnikowe
okazy drzew.

PROGRAM:

Wycieczka szlakiem pieszym
przez puszcze Sciezka
,Zebra Zubra”

do Rezerwatu Pokazowego
Zubrow, uroczysko Stara
Bialowieza z debami
krélewskimi

Wycieczka do Puszczy Biatlowieskiej

— Miejsce Mocy, cerkiew, park patacowy
z Muzeum Przyrodniczym Bialowieskiego

Parku Narodowego, skansen

Wycieczka do Hajnéwki — sobor Swietej Troéjcy, wies Topito, wies
Nowoberezowo — 2 cerkwie, mtyn, Trywieza — wie§ o zabudowie
bialoruskiej, Losinka — drewniana cerkiew, Narewka — cerkiew,
Siemianowka — zalew

Wycieczka do gospodarstwa Bobrowa Zagroda w Siemianéwce

TEMATYCZNA ZIELONA SZKOLA 17



BIEBRZANSKI

PARK NARODOWY

Najwiekszy park narodowy

w Polsce. Krajobraz urozmaicajg
rozrzucone wsrod bagien wyspy
mineralne pochodzenia
polodowcowego, tzw. Grady.
Torfowiska biebrzanskie stanowiq £ -
jeden z najwigckszych i najlepiej  §
zachowanych kompleksow

w Europie. Naturalny charakter

ma réwniez rzeka Biebrza, ktorej dtugosc
na terenie parku wynosi ok. 159 km.
PROGRAM: % 5 dni od 590 zt

Calodzienna wycieczka — przej$cie 2 Sciezek edukacyjnych:
Sciezki przyrodniczej ,Ktadka” i §ciezki przyrodniczo-historycznej
Wycieczka piesza w okolice Czerwonego Bagna

Zwiedzanie Twierdzy Osowiec i Kanatu Augustowskiego
Poznanie rozplanowania Ssredniowiecznych miast na Podlasiu

na podstawie Tykocina i Wizna

Zwiedzanie wsi szeregowek w okolicach Dabrowy Biatostockiej

i Nowego Dworu

SZLAKIEM TRZECH KORON

PIENINSKI PARK NARODOWY - obejmuje tzw. Pieniny Wiasciwe

— czes¢ pasma gorskiego Pienin rozciagajaca sie pomiedzy zbiornikiem
Czorsztynskim a doling Dunajca. Przecinajacy Pieniny Dunajec
utworzyt skalisty przetom, ktory pod kazdym wzgledem stanowi
pierwszorzedna atrakcje przyrodnicza. Bogata rzezba, wapienne
podloze, historia geologiczna i specyficzne cechy klimatu decyduja

o wyjatkowej roznorodnosci biologicznej tego obszaru.

PROGRAM:

Calodzienna wycieczka Sciezka przyrodnicza:
Grywald — Luban - Kroscienko — Dzwonkéwka dni od 460 =
— Tylmanowa — J aworlgi — Przelecz Rozdziela — .

Obidza — Dursztyn — Zar — Niedzica % 5 dni od 580 zi

Piesza wycieczka na szczyt Trzech Koron i Sokolicy
Wycieczka do zamku w Czorsztynie

Splyw Dunajcem

Autokarowa wycieczka po Pieninach: wydtuzony szczyt
Zamczysko k/Sromowcow Wyznych,

Muzeum Pieniniskie im. Jozefa Szalaya

w Szlachtowej, kosciél w Grywaldzie

Wycieczka na Slowacje




o

od 180 zi

WYZYNA
LUBELSKA

PROGRAM:
Putawy — Palac Czartoryskich,
Swiatynia Sybili
Kazimierz Dolny — ruiny zamku
i unikalna renesansowa zabudowa miasta ¢
Muzeum Zamoyskich i Muzeum '
Socrealizmu w Koztowce

SLADAMI

ZEROMSKIEGO

PROGRAM:
Muzeum Lat Szkolnych Stefana
Zeromskiego w Kielcach
Strawczyn — miejsce urodzenia pisarza
Ciekoty — Centrum Edukacyjne
»Szklany Dom” Dworek Stefana
Zeromskiego
Przetom Lubrzanki
Swieta Katarzyna: klasztor, kaplica,
zrodla sw. Franciszka
Muzeum Ludowych Instrumentow
Muzycznych w Zamku w Szydlowcu
(na wodzie)

PRZEZ TRZY PUSZCZE

BIALA, ZIELONA I PISKA
PROGRAM:

Pultusk — zwiedzanie Domu Polonii,
kolegiaty i ratusza

Ostroteka — wczesnosredniowieczne
grodzisko, spacer po terenie Bitwy pod
Ostroleka, Muzeum Kultury Kurpiowskiej
Zagroda Kurpiowska w Kadzidle
Kadzidlowo — Park Dzikich Zwierzat,
lesniczéwka K. I. Galczynskiego
Ruciane Nida - lekcja ekologii

i ochrony srodowiska
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od 350 zt

BISKUPIN

I SZLAK PIASTOWSKI
PROGRAM:

Kruszwica — Mysia Wieza i Kolegiata
Strzelno — kosciot sw. Prokopa,
kolumna romanska

Biskupin — ruiny archeologiczne

— dawna osada prastowianska; udziat
w Festynie Archeologicznym
(dotyczy tylko konkretnego terminu
we wrzesniu) :
Gniezno — katedra, Drzwi Gnieznienskie |
Ostrow Lednicki — Palatium ksiazece
na wyspie

LUBLIN
I MALOWNICZE

ROZTOCZE
PROGRAM:

Lublin — Stare Miasto, Brama
Krakowska, Zamek Lubelski
Putawy — Zespot Patacowo-Parkowy
(rezydencja Czartoryskich)
Naleczow — zabytkowy zespoét
patacowo — zdrojowy, Muzeum
Bolestawa Prusa, Muzeum Stefana
Zeromskiego

Zamosc¢ — unikalny zespo6t
urbanistyczno — architektoniczny,
Ratusz, kamienice, kolegiata, Patac
Zamoyskich, Twierdza Zamos¢
Chelm — Podziemia Kredowe

— zabytkowa kopalnia kredy
Krasnobréd — Krasnobrodzkie
Muzeum Parafialne

Muzeum Roztoczanskiego Parku
Narodowego w Zwierzyncu
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 WYCIECZKI TRZYDNIOWE

TROJMIASTO

I MIERZEJA WISLANA
PROGRAM:

Tréjmiasto

Gdansk — Stare Miasto, Port

Sopot — Opera Lesna, Molo

Gdynia — Akwarium Gdynskie

Rejs statkiem lub wodolotem
Muzeum Stutthof w Sztutowie
Rezerwat Kormoranow — Katy Rybackie
Spotkanie bursztynowe — gaweda
i poszukiwanie

od 350 z1

MALBORK
FROMBORK
OLSZTYN

PROGRAM:
Malbork — Zamek Krzyzacki
Frombork — Katedra, Wzg6rze
Katedralne, obserwatorium, cmentarz
kanoniczny, Muzeum Historii
Medycyny
Olsztyn — Starowka, zamek, katedra

W KRAINIE

TYSIACA JEZIOR

PROGRAM:
Grunwald - Pole Bitwy i Muzeum
Wilczy Szaniec — dawna kwatera
Hitlera
Kadzidlowo — Park Dzikich Zwierzat,
lesniczowka K. I. Galczynskiego
Swieta Lipka
Muzeum Budownictwa Ludowego
i Park Etnograficzny w Olsztynku
Olsztyn — Stare Miasto, zamek,
Planetarium

WYCIECZKI SZKOLNE




od 350 zl

SZLAK TATARSKI

I BIALOWIEZA
PROGRAM:

Kruszyniany — wies tatarska: meczet
Muzeum Ziemi Sokélskiej (m.in.

z Dziatlem Tatarskim) w Sokoétce
Bialystok — Palac Branickich
Puszcza Bialowieska — Szlak Debow
Krolewskich k/Biatowiezy, rezerwat
Scisty

Bialowieza — park palacowy z
Muzeum Przyrodniczym Biatlowieskiego Parku Narodowego
Hajnoéwka — cerkiew

Ciechanowiec — Muzeum Rolnictwa

UROKI PIENIN

I TRZECH KORON
PROGRAM:

Zwiedzanie Zamku w Niedzicy
Zwiedzanie Zamku w Czorsztynie
Splyw Dunajcem

Wawo6z Homole

Wycieczka piesza na Trzy Korony
Wycieczka piesza na Slowacje

BIESZCZADY

PROGRAM:
Lesko - synagoga i kirkut
Sanok - Muzeum Historyczne
(m.in. kolekcja ikon), skansen
Muzeum Budownictwa Ludowego
Petla Bieszczadzka
— zapora na Jeziorze Solinskim
Wejscie na Polonine Wetlinska
Piesze wycieczki po gérach

S ¥ 0 WYCIECZKI SZKOLNE 29 %



KRAKOW
WIELICZKA

ZAKOPANE
PROGRAM:

Krakow — Zamek i Katedra na Wawelu,
dzwon Zygmunta, Stare Miasto, Kosciot
Mariacki, Rynek z Sukiennicami
Wieliczka — Kopalnia Soli

Zakopane — Muzeum Tatrzanskie,
Cmentarz Zakopianski

Dolina Koscieliska — spacer, gawedy
goralskie

ZAKOPANE I TATRY
PROGRAM:

Zakopane: Muzeum Tatrzanskie,
Muzeum Hasiora, Cmentarz
Zakopianski

Dolina Koscieliska i Chochotowska
Morskie Oko

Wjazd na Gubaltowke

Wielka Krokiew, Nosal

Gawedy goralskie

Aquapark

MUZYCZNY WROCLAW

PROGRAM:
Stare Miasto: Rynek, Ratusz, Ostrow
Tumski
Panorama Ractawicka
Narodowe Forum Muzyki — Stuchanie
i Zwiedzanie NFM - m.in. spacer
po nowoczesnym gmachu Narodowym
Forum Muzyki, wejscie do Sali Gléwnej oraz do sal kameralnych, udziat
w czesci proby orkiestry (za zgoda zespotu)
Opera Wroctawska — Operowy Labirynt - powitanie i wprowadzenie
do historii opery, zwiedzanie foyer, widowni, sceny, a takze wizyte
w pracowniach artystycznych
Przejazd kolejka linowa Polinka
Wroctawskie ZOO i stynne Afrykarium
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o

POZNAN

I WIELKOPOLSKA
PROGRAM:

Kruszwica — Mysia Wieza i Kolegiata
Poznan — Rynek, katedra, Palmiarnia
Zamek w Korniku

Biskupin — ruiny archeologiczne —
dawna osada prastowianska; udzial
w Festynie Archeologicznym (dotyczy
tylko konkretnego terminu we wrzesniu)
Wenecja — Muzeum Kolei Waskotorowej
Gniezno — katedra, Drzwi
Gnieznienskie, przeprawa promem
na Ostrow Lednicki

Ostrow Lednicki — Palatium ksiazece

na wyspie
SZKLARSKA POREBA
PRAGA

SKALNE MIASTO

PROGRAM:
Szklarska Poreba — wodospady:
Kamienczyk i Szklarki, Muzeum
Mineralogiczne
Praga — Katedra sw. Wita, Most
Karola, Hradczany, Stare i Nowe
Miasto
Skalne Miasto Adrspach, park
narodowy, przejazdzka po Jeziorze
Skalnym

SLOWACKI RAJ
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa do Popradu
Patac Betliar i Zamek Krasna Horka
Dobszyniska Jaskinia Lodowa
Stowacki Raj — szlaki turystyczne,
wjazd wyciagiem krzesetkowym

na szczyt Geravy
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