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POMORZE ŚRODKOWE

ŁEBA
Jedna z najładniejszych  
i najczęściej odwiedzanych 
miejscowości nad Bałtykiem. 
Położona na obrzeżach 
Słowińskiego Parku Narodowego 
z unikalnymi ruchomymi 
wydmami, znana  
z szerokich piaszczystych plaż  
i jezior otoczonych lasami.
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa z przewodnikiem 
do Słowińskiego Parku Narodowego 
– największe ruchome wydmy w Europie
Zwiedzanie Łeby z przewodnikiem
Wycieczka do Trójmiasta – Oceanarium, 
„Dar Pomorza” lub ORP „Błyskawica”, Sopockie Molo, 
Gdańska Starówka
Kluki – zwiedzanie Skansenu Wsi Słowińskiej
Rejs statkiem po morzu
Olimpiada sportowa
Wycieczki rowerowe

WŁADYSŁAWOWO
Miejscowość jest jednym z 
najatrakcyjniejszych wczasowisk 
na polskim wybrzeżu. Charakteryzuje 
je klimat morski o leczniczych 
właściwościach, czysta woda i powietrze 
nasycone intensywnym zapachem 
jodu. Walorem Władysławowa jest 
piękna, rozległa plaża z 12 strzeżonymi 
kąpieliskami. 
W dzielnicy Cetniewo – Ośrodek 
Przygotowań Olimpijskich.
PROGRAM:

Wycieczka do Trójmiasta – Oceanarium, 
„Dar Pomorza” lub ORP „Błyskawica”, 
Sopockie Molo, Gdańska Starówka
Zwiedzanie Latarni Morskiej w Rozewiu
Rejs statkiem po morzu
Zwiedzanie Władysławowa: wieża Ratusza Miejskiego – „Dom Rybaka”, 
port rybacki, kościół, Hallerówka, Muzeum Przyrodnicze, Ośrodek 
Przygotowań Olimpijskich „Cetniewo”
Wycieczka piesza do wąwozu Lisi Jar i Gwiazdy Północy
Olimpiada na wesoło na plaży

4 dni od 450 zł

5 dni od 550 zł

4 dni od 450 zł

5 dni od 550 zł



ZATOKA GDAŃSKA
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SZTUTOWO
Miejscowość położona na Mierzei 
Wiślanej, na terenie Parku 
Krajobrazowego, otoczona od północy 
wodami Morza Bałtyckiego, a od 
południa wodami Zalewu Wiślanego. 
Jest idealnym miejscem do 
wypoczynku, a jednocześnie stanowi 
dobrą bazę wypadową 
dla wycieczek po całym wschodnim 
wybrzeżu. 
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa z przewodnikiem 
do Trójmiasta: Gdańsk, Sopot, Gdynia
Rejs statkiem po Zalewie Wiślanym
Wycieczka do rezerwatu Kormoranów
Gawęda rybacka i muzeum w Kątach Rybackich
Wycieczka do Krynicy Morskiej i na Wielbłądzi 
Garb (najwyższe wzniesienie na mierzei)
Wycieczka do Muzeum Stutthof
Wycieczki rowerowe
Przejażdżka kolejką wąskotorową

KRYNICA MORSKA
Położona w miejscu największego zwężenia 
wałów wydmowych Mierzei Wiślanej, między 
Zatoką Gdańską a Zalewem Wiślanym. 
O jej atrakcyjności decyduje bogactwo form 
wydmowych z najwyższym wzniesieniem 
Wielbłądzi Garb 48,5 m n.p.m. Duży, zwarty 
kompleks leśny chroni obszar wydmowy 
przed rozmywaniem i rozwianiem, wpływa 
również na specyficzny klimat, który ma 
właściwości lecznicze.
PROGRAM:

Rejs statkiem po Zalewie Wiślanym
Wycieczka do Kątów Rybackich 
i rezerwatu Kormoranów
Piesza wycieczka na Wielbłądzi Garb 
– najwyższe wzniesienie na Mierzei Wiślanej
Wycieczka autokarowa do Malborka lub Fromborka
Chrzest rybacki
Poszukiwanie bursztynu
Gawęda rybacka
Olimpiada na wesoło na plaży

3 dni od 390 zł

4 dni od 450 zł

5 dni od 550 zł

3 dni od 390 zł

4 dni od 450 zł

5 dni od 550 zł
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WARMIA / MAZURY

WARMIA
Kraina położona jest w północnej 
Polsce, pomiędzy Mazurami  
a Pojezierzem Iławskim.  
Na północy sięga do granicy z Rosją. 
Warmia słynie z gotyckich zamków 
krzyżackich, pamiętających czasy 
sprzed ponad 500 lat.

OLSZTYN
Główne a zarazem największe 
miasto tego regionu, zwane „perłą Warmii”. To jedno z najstarszych 
miast założonych przez Krzyżaków na tych terenach. Już w XIII w. 
stał tu duży murowany zamek. Przez kilka lat mieszkał i pracował 
w nim Mikołaj Kopernik. 
PROGRAM:

Zwiedzanie Olsztyna
Wycieczka autokarowa z przewodnikiem 
do Świętej Lipki, Reszla i Gierłoży
Wycieczka na Pola Grunwaldzkie
Wycieczka do skansenu w Olsztynku
Wycieczka do Nidzicy ze zwiedzaniem zamku
Wycieczka do rezerwatu przyrody Nadrowskie Bagna i Źródeł Rzeki Łyny
Taniec i aerobik, basen

MAZURY
Walory tej malowniczej krainy  
to przede wszystkim pagórkowate 
ukształtowanie terenu, 2700 
jezior i łączące je kanały, 
dziewicza, nieskażona  przyroda, 
setki zabytków, gospodarstwa 
agroturystyczne. Mazury noszą 
miano „Zielonych płuc Polski”. 
Jednak to nie tylko lasy i jeziora,  
ale także region o burzliwej historii  
z mnóstwem średniowiecznych zabytków. 
Do dziś zachowało się w całości 
lub we fragmentach ponad 30 zamków.
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa z przewodnikiem do Świętej Lipki, Reszla i Gierłoży
Wycieczka do zabytkowego wiatraka 
Wycieczka do Olsztyna i zwiedzanie miasta z przewodnikiem
Wycieczki piesze szlakami i ścieżkami dydaktycznymi
Przejażdżki konne i bryczkami
Taniec i aerobik

3 dni od 380 zł

4 dni od 440 zł

5 dni od 550 zł

3 dni od 380 zł

4 dni od 440 zł

5 dni od 550 zł



KASZUBY / KURPIE
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KASZUBY
Jeden z najpiękniejszych 
i najbardziej atrakcyjnych 
turystycznie regionów Polski, 
określany mianem Szwajcarii 
Kaszubskiej. Malowniczo 
przeplatające się pola, lasy, łąki 
i jeziora, urozmaicona rzeźba 
terenu, urocze doliny rzeczne, 
czyste powietrze, cisza  
i spokój czynią Kaszuby 
niesamowitym miejscem 
wypoczynku. 
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa – zwiedzanie 
Centrum Promocji Regionu w Szymbarku: 
Dom Sybiraka, Bunkier, Dom stojący na głowie
Zwiedzanie skansenu Muzeum – Kaszubski 
Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich
Wycieczka do Muzeum Hymnu Narodowego 
w Będominie i Skansenu Kolejowego w Kościerzynie
Rejs statkiem po jeziorze
Pokaz folkloru kaszubskiego ze śpiewem i tańcem
Turnieje sportowe gier zespołowych
Zabawa terenowa na orientację z GPS

KURPIE
NOWOGRÓD
Miejscowość położona 15 km 
na północny-zachód 
od Łomży. Doskonały punkt 
do rozpoczynania wycieczek 
po Puszczy Kurpiowskiej. 
Główną atrakcją miasta jest 
Skansen Kurpiowski z obiektami 
tradycyjnego budownictwa 
ludowego.
PROGRAM:

Wycieczka do Skansenu Kurpiowskiego 
Zwiedzanie Muzeum Garncarstwa i Bursztynu w Łomży
Wycieczka do Łomżyńskiego Parku Krajobrazu Doliny Narwi
Wycieczka do miasta Jedwabne – zespół dworsko-parkowy, mogiła  
ludności żydowskiej z okresu II wojny światowej
Podchody i zabawy leśne

4 dni od 460 zł

5 dni od 580 zł

3 dni od 390 zł

4 dni od 480 zł
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WIELKOPOLSKA / JURA

SZLAK PIASTOWSKI
To niepowtarzalna w skali kraju trasa 
turystyczna przebiegająca przez centrum 
Wielkopolski. Na jego przebiegu zgromadziły 
się unikatowe zabytki kultury od początku 
polskiej państwowości. Usytuowane  
są tu cztery Pomniki Historii: Poznań 
z Ostrowem Tumskim, Ostrów Lednicki, 
Gniezno i Biskupin. Szlak Piastowski 
przebiega także przez dwa pojezierza 
- Poznańskie i Gnieźnieńskie, z ponad 
tysiącem jezior.
PROGRAM:

Wycieczka do Strzelna: kościół św. Prokopa, 
kolumny romańskie
Wycieczka do Gniezna: Muzeum Początków 
Państwa Polskiego, Katedra Gnieźnieńska, Wzgórze Lecha, Rynek
Wycieczka do Ostrowa Lednickiego: Skansen Wielkopolskiego Parku 
Etnograficznego, Muzeum Pierwszych Piastów
Wycieczka do Biskupina: ruiny archeologiczne – dawna osada 
prasłowiańska, przejazd kolejka wąskotorową do Wenecji – zwiedzanie 
ruin Zamku Diabła Weneckiego
Wycieczka do Poznania: Starówka, katedra, Palmiarnia
Gra terenowa (podchody z GPS)
Pogadanka z leśnikiem – wycieczka jednym ze szlaków leśnych

JURA KRAKOWSKO-CZĘSTOCHOWSKA
PORAJ
Miejscowość letniskowo-wypoczynkowa, 
położona w jednym z najpiękniejszych zakątków 
Ziemi Częstochowskiej, wśród lasów sosnowych, 
na południe od Częstochowy w bezpośrednim 
sąsiedztwie Szlaku Orlich Gniazd z zabytkami 
w Olsztynie, Złotym Potoku, Mirowie i Ogrodzieńcu.
PROGRAM:

Wycieczka do Tarnowskich Gór – Zabytkowa Kopalnia Srebra
Wycieczka do Olsztyna k/Częstochowy – zwiedzanie ruin 
XIV-wiecznego zamku obronnego
Wycieczka do Złotego Potoku – zwiedzanie Dworku Krasińskich 
z Muzeum Regionalnym im. Zygmunta Krasińskiego i Pałacu 
Raczyńskich
Przejście szlakiem wzdłuż Doliny Wiercicy do źródeł Zygmunta i Elżbiety
Wycieczka do Częstochowy – zwiedzanie Jasnej Góry
Zajęcia sportowe z gier zespołowych 

4 dni od 460 zł

5 dni od 560 zł

3 dni od 390 zł

4 dni od 460 zł

5 dni od 560 zł



LUBELSZCZYZNA / ROZTOCZE
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OKUNINKA
Miejscowość wypoczynkowa 
w woj. lubelskim, położona 
nad jeziorem Białe Włodawskie 
– jednym z największych  
i najgłębszych jezior Pojezierza 
Łęczyńsko-Włodawskiego, 
które należy do krainy Polesia 
Lubelskiego. Ma I klasę 
czystości i wraz z turystycznym 
zapleczem Okuninki co roku 
latem przyciąga kilkadziesiąt 
tysięcy ludzi.
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa z przewodnikiem 
do Włodawy: Muzeum Pojezierza  
Chełm – zwiedzanie Chełmińskich Podziemi Kredowych
Łęczyńsko-Włodawskiego, zwiedzanie miasta
Wycieczka do Sobiborskiego Parku Krajobrazowego 
(opcjonalnie: Muzeum Obozu Zagłady)
Wycieczka do Poleskiego Parku Narodowego: Muzeum Przyrodniczo-
Dydaktyczne w Załuczu Starym, ścieżka dydaktyczna
Muzeum Kraszewskiego w Romanowie
Olimpiada na wesoło

KRASNOBRÓD
Miejscowość położona 
na Roztoczu Środkowym 
w kotlinie rzeki Wieprz, 
na terenie Roztoczańskiego 
Parku Narodowego. Posiada 
niezaprzeczalne walory 
klimatyczne, które stanowią  
o atrakcyjności jako miejscowości wypoczynkowo
- uzdrowiskowej.
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa do Lublina – Stare Miasto, Zamek
Wycieczka autokarowa do Zamościa
Wycieczka po rezerwatach Roztoczańskiego Parku Narodowego
 Puszcza Solska – „Czartowe Pole”
 Susiec – „Szumy na Tanwi”
 Krasnobród – „Święty Roch” i kapliczka „Na Wodzie”
 Zwierzyniec – „Bukowa Góra”
Muzeum Zamoyskich i Muzeum Socrealizmu w Kozłówce
Gry terenowe i podchody

3 dni od 390 zł

4 dni od 490 zł

3 dni od 380 zł

4 dni od 480 zł

5 dni od 570 zł
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GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE / BIESZCZADY

GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE
Ich nazwa pochodzi od relikwii drzewa 
Krzyża Świętego, znajdujących się na Łysej 
Górze. Są to najstarsze góry w Polsce, od 
miliona lat erodowane przez wiatr, wodę 
i śnieg. Właśnie dlatego góry te nie 
imponują wysokością, a najwyższe szczyty 
przekraczają zaledwie 600 m n.p.m. 
Najwyższym punktem Gór Świętokrzyskich 
jest Łysica (612 m n.p.m.) wznosząca się ponad 
Świętą Katarzyną. Na terenie znajduje 
się Świętokrzyski Park Narodowy z wieloma 
zabytkami i pomnikami przyrody.
PROGRAM:

Zwiedzanie Muzeum Zabawkarstwa w Kielcach
Zwiedzanie Jaskini Raj
Zwiedzanie Chęcin: ruiny zamku z XIII w. (średniowieczna warownia 
typu wyżynnego); zespół klasztorny Sióstr Benedyktynek; zespół 
klasztorny Franciszkanów; dom, tzw. Niemczówka
Wycieczka piesza do Świętego Krzyża – zwiedzanie zespołu klasztornego 
Benedyktynów z Kaplicą Oleśnickich, Muzeum Przyrodniczo-Leśne 
Świętokrzyskiego Parku Narodowego
Wycieczka do Świętej Katarzyny – miejscowości turystycznej u stóp 
najwyższego szczytu Gór Świętokrzyskich – Łysicy – wejście szlakiem 
turystycznym
Wycieczka do Parku Jurajskiego w Bałtowie.

BIESZCZADY
To rozległa kraina o dzikiej przyrodzie. 
Ma najlepiej zachowane środowisko naturalne 
w całej środkowej Europie. Są wpisane 
przez UNESCO na listę światowego dziedzictwa 
przyrody i kultury. Wyjątkowy urok krajobrazu podkreślają dwie 
perły w koronie gór – bieszczadzkie sztuczne zbiorniki wodne na 
Sanie (jeziora Solińskie i Myczkowskie) wraz ze swym malowniczym 
otoczeniem. Atrakcyjne tereny do wycieczek pieszych i autokarowych.
PROGRAM:

Zwiedzanie synagogi w Lesku
Wycieczka do Sanoka – Muzeum Historyczne, skansen Muzeum 
Budownictwa Ludowego
Wycieczka Pętlą Bieszczadzką
Wycieczka nad zaporę Solina i Myczkowce
Rejs statkiem po jeziorze Solińskim
Przejażdżka koleją wąskotorową „Bieszczadzka ciuchcia”
Ustrzyki Dolne – Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego
Gry terenowe i podchody

3 dni od 390 zł

4 dni od 460 zł

5 dni od 560 zł

4 dni od 470 zł

5 dni od 580 zł



BESKID SĄDECKI / TATRY
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KRYNICA ZDRÓJ
Miasto należące do pereł 
polskich uzdrowisk, położone 
na wschodnim skraju Beskidu 
Sądeckiego w dolinie potoku 
Kryniczanka. Najdziemy 
tu między innymi pijalnię 
wód Słotwinka, Łazienki 
Borowinowe, Dom Zdrojowy  
a także drewniany kościół 
Przemienienia Pańskiego 
z 1864 roku. 
PROGRAM:

Wycieczka z przewodnikiem po Krynicy; 
wjazd kolejką na Górę Parkową
Zwiedzanie Muzeum Nikifora
Wycieczka autokarowa z przewodnikiem 
do Kamiannej – kościół, skansen, pasieka uli figuralnych
Wycieczka autokarowa do Starego Sącza – zwiedzanie miasta
Zabiegi lecznicze w pijalni wód mineralnych (opcja)
Poznajemy sztukę – spotkanie z artystami ludowymi
Wieczór góralski
Gry i zabawy terenowo górskie

TATRY
Tatry to najwyższy masyw górski w Karpatach 
Zachodnich, na granicy Polski i Słowacji. 
Są to jedyne góry w naszym kraju o charakterze 
alpejskim, o widokach zapierających 
dech w piersiach. Każdy, kto raz ujrzy te góry, będzie chciał powracać 
tu bez końca. Malownicze krajobrazy, folklor góralski: 
oryginalna gwara, obyczaje, strój i muzyka, 
a także architektura drewniana oraz doskonałe 
warunki do turystyki pieszej i rowerowej to walory tego regionu. 
Tatry pełnią także ważną rolę w kulturze polskiej, były artystyczną 
inspiracją dla wielu poetów, prozaików, malarzy i kompozytorów. 
Polską stolicą Tatr jest Zakopane, najwyżej położone miasto w Polsce.
PROGRAM:

Zwiedzanie Zakopanego z przewodnikiem: Muzeum Tatrzańskie, 
Cmentarz Zakopiański, Muzeum Hasiora, Wielka Krokiew, spacer 
po Krupówkach pod Gubałówkę
Piesze wycieczki szlakami turystycznymi
Wycieczki z przewodnikiem po Dolinach Zakopiańskich
Wizyta na basenach termalnych w Bukowinie Tatrzańskiej
Gry terenowo górskie
                 Ognisko z gawędą góralską

4 dni od 470 zł

5 dni od 590 zł

4 dni od 460 zł

5 dni od 570 zł
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BESKID ŻYWIECKI / SUDETY

MIĘDZYBRODZIE 
ŻYWIECKIE
Bardzo ładnie położona miejscowość 
rekreacyjna, gdzie główną 
atrakcją jest malownicze Jezioro 
Międzybrodzkie utworzone sztucznie przez 
budowę zapory na rzece Soła. W pobliżu 
znajduje się też niezwykle popularna Góra 
Żar ze słynną w całej Polsce Górską Szkołą 
Szybowcową. Na Górę Żar można wjechać 
kolejką linowo-terenową. 
Miejsce to jest niezwykle urokliwe 
m.in. ze względu na wznoszące się szybowce i kolorowe paralotnie 
licznie przecinające letnie niebo. Przy górnej stacji kolejki znajduje 
się zbiornik wodny elektrowni szczytowo-pompowej oraz wspaniała 
panorama przełomu Soły i Beskidów. 
PROGRAM:

Wycieczka do elektrowni szczytowej na górze Żar
Wycieczka do Wadowic – szlakiem Papieża Jana Pawła II – zwiedzanie: 
Bazyliki, Muzeum Papieskiego
Wycieczka autokarowa Pętlą Beskidzką – Szczyrk, Wisła, Istebna
Pobyt w Muzeum Adama Małysza
Wycieczki piesze szlakami turystycznymi
Spotkanie z folklorystą 
Gry terenowo – górskie

KARPACZ
Miasto w paśmie Karkonoszy, jeden z 
głównych ośrodków sportów zimowych i 
turystyki w Sudetach, leżący na terenie 
Karkonoskiego Parku Narodowego u podnóża 
Śnieżki (1602 m n.p.m.). Charakteryzuje 
się ciekawą architekturą i bezpośrednim 
sąsiedztwem licznych tras turystycznych.
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa po Kotlinie 
Jeleniogórskiej
Zwiedzanie Zamku Chojnik
Zwiedzanie Świątyni Wang
Zwiedzanie Muzeum Lalek
Wjazd koleją linową BIAŁY JAR
Piesze wycieczki szlakami turystycznymi
Wizyta w Centrum Rekreacji Kolorowa  - tor saneczkowy
Wizyta w miasteczku Western City
Zabawa na orientację w terenie
          Gry i zabawy terenowe górskie

4 dni od 460 zł

5 dni od 570 zł

5 dni od 590 zł



PRZYGODA Z EKOLOGIĄ
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SERPELICE 
NAD BUGIEM
Ośrodek wypoczynkowy 
w Serpelicach n/Bugiem 
usytuowany w sosnowym 
lesie. Teren ten cechuje 
mikroklimat o doskonałych 
walorach uzdrowiskowych, 
korzystnie wpływających 
na drogi oddechowe  
i układ krążenia. Naturalne 
krajobrazy, cisza i spokój 
stwarzają dobre warunki 
do edukacji i wypoczynku.

PROGRAM 
EKOLOGICZNY:

Realizowany na terenach 
Parku Krajobrazowego 
Podlaski Przełom Bugu 
– ścieżka przyrodnicza 
Obserwacja fauny i flory, 
podkreślenie konieczności 
troski o ginące gatunki
Omówienie specyfiki lasów
Obserwacja szkód 
wyrządzonych przez 
człowieka i cywilizację
Obserwacja rzeki, 
problem czystości wód, 
zabezpieczenie brzegów
Sposoby zapobiegania 
degradacji środowiska
Konkurs wiedzy ekologicznej

PROGRAM OGÓLNY:
Wycieczka do Stadniny Koni Arabskich 
w Janowie Podlaskim
Gry i zabawy sprawnościowe
Elementy orientacji w terenie
Zabawy leśne

2 dni od 290 zł

3 dni od 380 zł

4 dni od 460 zł
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SPORTOWA ZIELONA SZKOŁA NA PODLASIU

PODLASIE
To miejscami żywy skansen, 
gdzie czas zatrzymał 
się w miejscu, a zabudowa 
przypomina nam minione 
wieki. Cudna kraina 
historyczna leżąca 
w północno-wschodniej 
Polsce, na terenie 
województwa podlaskiego 
i częściowo na obszarze 
województw lubelskiego 
i mazowieckiego. To, co 
cechuje Podlasie, to cisza, 
spokój, piękne zielone 
krajobrazy, pełne dziewiczych 
lasów, rzek i rozlewisk,  
a wszystko to bogate  
w cennych 
i charakterystycznych 
dla Polski reprezentantów 
flory i fauny! 

PROGRAM OGÓLNY:
Wycieczka do Stadniny 
Koni Arabskich w Janowie 
Podlaskim
Rejs statkiem po Bugu
Spływ kajakowy (opcja)

PROGRAM SPORTOWY:
Zajęcia sportowe prowadzone 
przez instruktorów: gry 
zespołowe, dyscypliny  
indywidualne
1 godzina pływania dziennie
Zawody z dyplomami i 
medalami
Testy i gry kontrolne
Konkurs wiedzy o sporcie
Olimpiada sportowa
Gry terenowe

3 dni od 380 zł

4 dni od 460 zł



SURVIVALOWA ZIELONA SZKOŁA
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Jeśli jesteś pasjonatem filmów 
akcji i sportów ekstremalnych, 
kochasz przyrodę, pragniesz 
przeżyć wspaniałą przygodę, 
chcesz się stać bardziej 
samodzielny, uwierzyć 
w swoje możliwości, nauczyć 
się radzenia w trudnych 
warunkach i sytuacjach 
życiowych, WYBIERZ SIĘ 
NA WYJAZD Z SURVIVALEM.

SERPELICE 
NAD BUGIEM
Miejscowość letniskowa 
na północny wschód 
od Białej Podlaskiej, położona 
w dolinie Bugu na terenie 
parku krajobrazowego 
Podlaski Przełom Bugu, 
otoczona lasami i rezerwatami. 
Świeże powietrze, wspaniała 
roślinność, czysta woda, liczna 
leśna zwierzyna to walory 
tych terenów.
PROGRAM:

SURVIVAL – orientacja terenowa, 
nauka budowy schronień
TECHNIKI ALPINISTYCZNE
– nauka wiązania węzłów, ćwiczenia 
na przyrządach alpinistycznych, 
zjazdy pionowe i poziome na linach, 
ćwiczenia na wieży treningowej
SAMOOBRONA – wybrane techniki obronne w sytuacjach zagrożenia 
życia, ćwiczenia usprawniające
SPŁYWY – nauka pływania na kajaku
NAUKA STRZELANIA – łucznictwo, broń pneumatyczna
TORY PRZESZKÓD
POSZUKIWANIE SKARBÓW – działanie z wykrywaczem metali
ZJAZDY NAD RZEKĄ BUG – 200 metrów
DZIENNE I NOCNE GRY TERENOWE
PAINTBALL (opcja)
Zajęcia prowadzone są przez instruktorów z uprawnieniami, 
po przeszkoleniu uczestników na sprzęcie posiadającym odpowiednie atesty.

3 dni od 390 zł

4 dni od 480 zł

5 dni od 590 zł



 TEMATYCZNA ZIELONA SZKOŁA     15

WARSZTATY KULINARNE

WARSZTATY  
KULINARNE
Zapraszamy na warsztaty 
z udziałem wykwalifikowanych 
specjalistów „sztuki gotowania 
i pieczenia”.
Zajęcia odbywają 
się w grupach tematycznych, 
prowadzone przez mistrzów 
sztuki kulinarnej z lubelskiego 
Polesia w 3 godzinnych 
blokach.
PROGRAM WARSZTATÓW:

Zajęcia teoretyczne 
o gotowaniu i pieczeniu
Tworzenie potraw 
z ziemniaków
Tworzenie potraw 
z mąki i zboża
Kompozycje 
warzywno-owocowe
Imprezy towarzyszące
Ognisko z kiełbaskami, 
dyskoteki
Wycieczka do Muzeum 
Pojezierza Łęczyńsko-
Włodawskiego (opcja)
Ścieżka edukacyjna w Poleskim 
Parku Narodowym (opcja)
PRACE WYKONANE 
PRZEZ UCZESTNIKÓW SĄ 
PREZENTOWANE NA WYSTAWIE 
NA KONIEC KAŻDEGO DNIA 
WARSZTATÓW I POZOSTAJĄ 
ICH WŁASNOŚCIĄ
Sprzęt i produkty zabezpiecza 
organizator

3 dni od 390 zł

4 dni od 480 zł

5 dni od 570 zł



WARSZTATY ARTYSTYCZNE
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WARSZTATY 
ARTYSTYCZNE
Proponujemy warsztaty 
składające się z następujących 
bloków tematycznych:
Wykład o sztuce 1-2 godz.  
* batik * ceramika * grafika  
* linoryt * hafciarstwo * instalacje 
* malarstwo: akwarela, farba 
olejna, tempera * rysunek  
* rzeźba: glina, drewno * tkactwo 
* wikliniarstwo * witraż  
* pokaz złotnictwa i srebrnictwa. 
Zajęcia odbywają się w grupach 
tematycznych, prowadzone przez 
artystów  
i twórców ludowych 
południowego Podlasia 
w 4 godzinnych blokach (jeden 
blok rano, drugi po południu). 
Istnieje możliwość prowadzenia 
wybranych zajęć przez etatowych 
nauczycieli szkoły.

PROGRAM WARSZTATÓW:
Wykład o sztuce
8 bloków tematycznych
Imprezy towarzyszące
Wycieczka do Stadniny Koni 
Arabskich w Janowie Podlaskim 
(opcja)
Wieczór z kapelą ludową (opcja)
Leśna ścieżka edukacyjna (opcja)

PRACE WYKONANE PRZEZ UCZESTNIKÓW 
SĄ PREZENTOWANE NA WYSTAWIE 
NA KONIEC WARSZTATÓW I POZOSTAJĄ ICH WŁASNOŚCIĄ

Program i tematyka warsztatów opracowywana jest dla każdej szkoły 
oddzielnie na podstawie wytycznych dyrekcji szkoły i nauczycieli 
plastyki.
Zajęcia odbywają się w pracowniach i w plenerze. Sprzęt i materiały 
zabezpiecza organizator lub szkoła (malarstwo, rysunek)

3 dni od 410 zł

4 dni od 520 zł

5 dni od 630 zł
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SZLAKIEM ŻUBRÓW

BIAŁOWIESKI 
PARK 
NARODOWY 
Obejmuje najcenniejszy 
fragment Puszczy Białowieskiej, 
kompleksu lasów niżowych  
o powierzchni ok. 150 000 
ha, przez który przechodzi 
granica polsko-białoruska. 
Wykorzystywanie puszczy 
przez władców, jako tereny 
łowieckie, sprawiło, 
że zachowała się ona w stanie 
zbliżonym do naturalnego,  
a  jądro parku -  ścisły  
rezerwat przyrody ma 
charakter lasu pierwotnego, 
obfitującego w pomnikowe 
okazy drzew. 

PROGRAM:

Wycieczka szlakiem pieszym 
przez puszczę ścieżką 
„Żebra Żubra” 
do Rezerwatu Pokazowego 
Żubrów, uroczysko Stara 
Białowieża z dębami 
królewskimi

Wycieczka do Puszczy Białowieskiej 
– Miejsce Mocy, cerkiew, park pałacowy  
z Muzeum Przyrodniczym Białowieskiego 
Parku Narodowego, skansen

Wycieczka do Hajnówki – sobór Świętej Trójcy, wieś Topiło, wieś 
Nowoberezowo – 2 cerkwie, młyn, Trywieża – wieś o zabudowie 
białoruskiej, Łosinka – drewniana cerkiew, Narewka – cerkiew, 
Siemianówka – zalew

Wycieczka do gospodarstwa Bobrowa Zagroda w Siemianówce

3 dni od 400 zł

4 dni od 510 zł



SZLAKIEM RZEKI BIEBRZY
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BIEBRZAŃSKI 
PARK NARODOWY
Największy park narodowy  
w Polsce. Krajobraz urozmaicają 
rozrzucone wśród bagien wyspy 
mineralne pochodzenia 
polodowcowego, tzw. Grądy. 
Torfowiska biebrzańskie stanowią 
jeden z największych i najlepiej 
zachowanych kompleksów 
w Europie. Naturalny charakter 
ma również rzeka Biebrza, której długość 
na terenie parku wynosi ok. 159 km.

PROGRAM: 
Całodzienna wycieczka – przejście 2 ścieżek edukacyjnych: 
ścieżki przyrodniczej „Kładka” i ścieżki przyrodniczo-historycznej
Wycieczka piesza w okolice Czerwonego Bagna
Zwiedzanie Twierdzy Osowiec i Kanału Augustowskiego
Poznanie rozplanowania średniowiecznych miast na Podlasiu 
na podstawie Tykocina i Wizna
Zwiedzanie wsi szeregówek w okolicach Dąbrowy Białostockiej 
i Nowego Dworu

SZLAKIEM TRZECH KORON
PIENIŃSKI PARK NARODOWY – obejmuje tzw. Pieniny Właściwe 
– część pasma górskiego Pienin rozciągająca się pomiędzy zbiornikiem 
Czorsztyńskim a doliną Dunajca. Przecinający Pieniny Dunajec 
utworzył skalisty przełom, który pod każdym względem stanowi 
pierwszorzędną atrakcję przyrodniczą. Bogata rzeźba, wapienne 
podłoże, historia geologiczna i specyficzne cechy klimatu decydują 
o wyjątkowej różnorodności biologicznej tego obszaru.
PROGRAM: 

Całodzienna wycieczka ścieżką przyrodniczą: 
Grywałd – Lubań – Krościenko – Dzwonkówka 
– Tylmanowa – Jaworki – Przełęcz Rozdziela –
 Obidza – Dursztyn – Żar – Niedzica
Piesza wycieczka na szczyt Trzech Koron i Sokolicy
Wycieczka do zamku w Czorsztynie
Spływ Dunajcem
Autokarowa wycieczka po Pieninach: wydłużony szczyt 
Zamczysko k/Sromowców Wyżnych, 
Muzeum Pienińskie im. Józefa Szalaya 
w Szlachtowej, kościół w Grywałdzie
Wycieczka na Słowację  

4 dni od 460 zł

5 dni od 580 zł

3 dni od 390 zł

4 dni od 490 zł

5 dni od 590 zł



WYCIECZKI  DWUDNIOWE                   od 180 zł  

WYŻYNA 
LUBELSKA
PROGRAM:

Puławy – Pałac Czartoryskich, 
Świątynia Sybili
Kazimierz Dolny – ruiny zamku 
i unikalna renesansowa zabudowa miasta
Muzeum Zamoyskich i Muzeum 
Socrealizmu w Kozłówce

ŚLADAMI 
ŻEROMSKIEGO
PROGRAM:

Muzeum Lat Szkolnych Stefana 
Żeromskiego w Kielcach
Strawczyn – miejsce urodzenia pisarza
Ciekoty – Centrum Edukacyjne 
„Szklany Dom” Dworek Stefana 
Żeromskiego
Przełom Lubrzanki
Święta Katarzyna: klasztor, kaplica, 
źródła św. Franciszka
Muzeum Ludowych Instrumentów  
Muzycznych w Zamku w Szydłowcu  
(na wodzie)

PRZEZ TRZY PUSZCZE 
BIAŁĄ, ZIELONĄ I PISKĄ
PROGRAM:

Pułtusk – zwiedzanie Domu Polonii, 
kolegiaty i ratusza
Ostrołęka – wczesnośredniowieczne 
grodzisko, spacer po terenie Bitwy pod 
Ostrołęką, Muzeum Kultury Kurpiowskiej
Zagroda Kurpiowska w Kadzidle
Kadzidłowo – Park Dzikich Zwierząt, 
leśniczówka K. I. Gałczyńskiego
Ruciane Nida – lekcja ekologii  
i ochrony środowiska
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od 350 zł                    WYCIECZKI TRZYDNIOWE

BISKUPIN  
I SZLAK PIASTOWSKI
PROGRAM:

Kruszwica – Mysia Wieża i Kolegiata
Strzelno – kościół św. Prokopa, 
kolumna romańska
Biskupin – ruiny archeologiczne 
– dawna osada prasłowiańska; udział  
w Festynie Archeologicznym 
(dotyczy tylko konkretnego terminu 
we wrześniu)
Gniezno – katedra, Drzwi Gnieźnieńskie
Ostrów Lednicki – Palatium książęce 
na wyspie

LUBLIN 
I MALOWNICZE 
ROZTOCZE
PROGRAM:

Lublin – Stare Miasto, Brama 
Krakowska, Zamek Lubelski
Puławy – Zespół Pałacowo-Parkowy 
(rezydencja Czartoryskich)
Nałęczów – zabytkowy zespół 
pałacowo – zdrojowy, Muzeum 
Bolesława Prusa, Muzeum Stefana 
Żeromskiego
Zamość – unikalny zespół 
urbanistyczno – architektoniczny, 
Ratusz, kamienice, kolegiata, Pałac 
Zamoyskich, Twierdza Zamość
Chełm – Podziemia Kredowe 
– zabytkowa kopalnia kredy
Krasnobród – Krasnobrodzkie 
Muzeum Parafialne
Muzeum Roztoczańskiego Parku 
Narodowego w Zwierzyńcu
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WYCIECZKI TRZYDNIOWE                    od 350 zł

TRÓJMIASTO 
I MIERZEJA WIŚLANA
PROGRAM:

Trójmiasto
Gdańsk – Stare Miasto, Port
Sopot – Opera Leśna, Molo
Gdynia – Akwarium Gdyńskie
Rejs statkiem lub wodolotem

Muzeum Stutthof w Sztutowie
Rezerwat Kormoranów – Kąty Rybackie
Spotkanie bursztynowe – gawęda  
i poszukiwanie

MALBORK 
FROMBORK 
OLSZTYN
PROGRAM:

Malbork – Zamek Krzyżacki
Frombork – Katedra, Wzgórze 
Katedralne, obserwatorium, cmentarz 
kanoniczny, Muzeum Historii 
Medycyny 
Olsztyn – Starówka, zamek, katedra

W KRAINIE 
TYSIĄCA JEZIOR
PROGRAM:

Grunwald – Pole Bitwy i Muzeum
Wilczy Szaniec – dawna kwatera 
Hitlera
Kadzidłowo – Park Dzikich Zwierząt, 
leśniczówka K. I. Gałczyńskiego
Święta Lipka
Muzeum Budownictwa Ludowego  
i Park Etnograficzny w Olsztynku
Olsztyn – Stare Miasto, zamek, 
Planetarium
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od 350 zł                     WYCIECZKI TRZYDNIOWE

SZLAK TATARSKI  
I BIAŁOWIEŻA
PROGRAM:

Kruszyniany – wieś tatarska: meczet
Muzeum Ziemi Sokólskiej (m.in. 
z Działem Tatarskim) w Sokółce 
Białystok – Pałac Branickich
Puszcza Białowieska – Szlak Dębów 
Królewskich k/Białowieży, rezerwat 
ścisły
Białowieża – park pałacowy z 
Muzeum Przyrodniczym Białowieskiego Parku Narodowego
Hajnówka – cerkiew
Ciechanowiec – Muzeum Rolnictwa

UROKI PIENIN 
I TRZECH KORON
PROGRAM:

Zwiedzanie Zamku w Niedzicy
Zwiedzanie Zamku w Czorsztynie
Spływ Dunajcem
Wąwóz Homole 
Wycieczka piesza na Trzy Korony
Wycieczka piesza na Słowację

BIESZCZADY
PROGRAM:

Lesko – synagoga i kirkut
Sanok - Muzeum Historyczne 
(m.in. kolekcja ikon), skansen 
Muzeum Budownictwa Ludowego
Pętla Bieszczadzka 
– zapora na Jeziorze Solińskim
Wejście na Połoninę Wetlińską
Piesze wycieczki po górach
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WYCIECZKI TRZY- I CZTERODNIOWE   od 450 zł

KRAKÓW 
WIELICZKA  
ZAKOPANE
PROGRAM:

Kraków – Zamek i Katedra na Wawelu, 
dzwon Zygmunta, Stare Miasto, Kościół 
Mariacki, Rynek z Sukiennicami
Wieliczka – Kopalnia Soli
Zakopane – Muzeum Tatrzańskie, 
Cmentarz Zakopiański
Dolina Kościeliska – spacer, gawędy 
góralskie

ZAKOPANE I TATRY
PROGRAM:

Zakopane: Muzeum Tatrzańskie, 
Muzeum Hasiora, Cmentarz 
Zakopiański
Dolina Kościeliska i Chochołowska
Morskie Oko
Wjazd na Gubałówkę
Wielka Krokiew, Nosal
Gawędy góralskie
Aquapark 

MUZYCZNY WROCŁAW
PROGRAM:

Stare Miasto: Rynek, Ratusz, Ostrów 
Tumski
Panorama Racławicka
Narodowe Forum Muzyki – Słuchanie  
i Zwiedzanie NFM - m.in. spacer 
po nowoczesnym gmachu Narodowym 
Forum Muzyki, wejście do Sali Głównej oraz do sal kameralnych, udział 
w części próby orkiestry (za zgodą zespołu)
Opera Wrocławska – Operowy Labirynt - powitanie i wprowadzenie 
do historii opery, zwiedzanie foyer, widowni, sceny, a także wizytę 
w pracowniach artystycznych
Przejazd kolejką linową Polinka
Wrocławskie ZOO i słynne Afrykarium
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od 450 zł                WYCIECZKI CZTERODNIOWE

POZNAŃ 
I WIELKOPOLSKA
PROGRAM:

Kruszwica – Mysia Wieża i Kolegiata
Poznań – Rynek, katedra, Palmiarnia
Zamek w Kórniku
Biskupin – ruiny archeologiczne – 
dawna osada prasłowiańska; udział  
w Festynie Archeologicznym (dotyczy 
tylko konkretnego terminu we wrześniu)
Wenecja – Muzeum Kolei Wąskotorowej
Gniezno – katedra, Drzwi 
Gnieźnieńskie, przeprawa promem 
na Ostrów Lednicki
Ostrów Lednicki – Palatium książęce 
na wyspie

SZKLARSKA PORĘBA 
PRAGA 
SKALNE MIASTO
PROGRAM:

Szklarska Poręba – wodospady: 
Kamieńczyk i Szklarki, Muzeum 
Mineralogiczne
Praga – Katedra św. Wita, Most 
Karola, Hradczany, Stare i Nowe 
Miasto
Skalne Miasto Adrspach, park 
narodowy, przejażdżka po Jeziorze 
Skalnym

SŁOWACKI RAJ
PROGRAM:

Wycieczka autokarowa do Popradu
Pałac Betliar i Zamek Krasna Horka
Dobszyńska Jaskinia Lodowa
Słowacki Raj – szlaki turystyczne, 
wjazd wyciągiem krzesełkowym  
na szczyt Geravy
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